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I gruppi saranno suddivisi in base al programma che verrà svolto all ’ interno degli stessi. I partecipanti devono barrare con una X i l gruppo al quale vogliono appartenere (uno solo tra i seguenti ).
In caso i l numero dei partecipanti ad un singolo gruppo sia troppo elevato, verranno suddivisi in più gruppi della stessa valenza tecnica : ad es : A1, A2 , A3 …

A. IMPOSTAZIONE DI BASE SALTI DA UN GIRO, IMPOSTAZIONE DELL’ AXEL, TROTTOLE VERTICALI ED ABBASSATE;

B.  AXEL, DOPPIO TOELOOP E DOPPIO SALCHOW, TROTTOLE ABBASSATE ED IMPOSTAZIONE TROTTOLE AD ANGELO;

C. DOPPIO FLIP, DOPPIO LUTZ E DOPPIO RITTBERGER, TROTTOLE AD ANGELO E COMBINAZIONI, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO;

D. DOPPIO FLIP, DOPPIO LUTZ E DOPPIO RI TT ANCHE IN COMBINAZ IONE TRA LORO, IMPOSTAZIONE DOPPIO AXEL, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO  E COMBINAZIONI;

E. IMPOSTAZIONE DOPPIO AXEL E TRIPLI, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO E COMBINAZIONI;

F. PERFEZIONAMENTO DOPPIO AXEL E TRIPLI, SINGOLI ED IN COMBINAZIONE, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO E COMBINAZIONI.
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