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Corso on-line: 9/10/11/16/17/18 LUGLIO 2021 
 

1° Giornata  Venerdì 09 LUGLIO 2021 

Ore 17,30 Accredito partecipanti 

Ore 18.00 Saluto del Presidente del CONI Veneto  
Saluto del Presidente del CR Veneto FISR 

Dino PONCHIO 
Giorgio GRIGOLATO 

Ore 18.05/19.30 Sviluppo motorio e capacità coordinative Silvia De CARLI 

Ore 19.30/20.00 Pausa  

Ore 20.00/21.15 Il processo insegnamento  apprendimento  Silvia De CARLI 

Ore 21.15/ 21.30 Chiusura lavori e Question Time  

 

2° Giornata  Sabato 10 luglio 2021 

Ore 9.00 Accredito partecipanti 

Ore 9.30/12.30 Le competenze pedagogiche del tecnico  Valter DURIGON 

Ore 12.30 /14.30 Pausa 

Ore 14.30/17.30 Valutazione dell allenamento sportivo; come 
osservare Atleti e Squadre  

Valter DURIGON 

Ore 17.30 Chiusura lavori 

 

3° Giornata  Domenica 11 luglio 2021 

Ore 9.00 Accredito partecipanti 

Ore 9.30/12.30 Le basi della prestazione e della progettazione  Valter DURIGON 

Ore 12.30  Chiusura lavori 

 

 

 

 con FISR  
e  Open 
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IA4° Giornata  Venerdì 16 luglio 2021  

Ore 17,30 Accredito partecipanti 

Ore 18.00/19.30 La Resistenza  Francesco Uguagliati 

Ore 19.30/20.00 Pausa  

Ore 20.00/21.30 La Resistenza  Francesco Uguagliati 

Ore 21.30  Chiusura lavori  

 

5° Giornata  Sabato 17 luglio 2021 

Ore 9.00 Accredito partecipanti 

Ore 9.30/12.30  Alessandro BARGNANI 

Ore 12.30 /14.30 Pausa 

Ore 14.30/17.30  Come motivare gli atleti  Alessandro BARGNANI 

Ore 17.30 Chiusura lavori 
 

6° Giornata  Domenica 18 luglio 2021 

Ore 9.00 Accredito partecipanti 

Ore 9.30/12.30 La mobilità articolare - La Forza e la velocità  Francesco Uguagliati 

Ore 12.30  Chiusura lavori 

 
 
 
Note biografiche dei relatori 
 

Silvia De Carli Docente Territoriale Scuola Regionale dello Sport - Veneto Insegnante di 
Scienze Motorie  

Valter Durigon Docente Territoriale della Scuola Regionale dello Sport  Veneto.      
Docente dell'Università di Scienze Motorie  Verona 

Alessandro Bargnani 
 

Direttore Master in Psicologia Dello Sport PD - Psicologo Psicoterapeuta 
Psicologo della Nazionale Italiana Maschile Rugby Olimpica Direttore 
CISSPAT LAB Centro Ricerca & Sviluppo Human Performance 

Francesco Uguagliati  Componente Comitato Tecnico Scientifico SRdS del Veneto.           
Docente Università di Scienze Motorie di Padova, Presidente Cus Padova  
Ex D.T. Fidal 


