MIDORI ODV in collaborazione con il comune
di Schio propone 3 incontri pubblici, a cui se-
guiranno, su prenotazione, brevi colloqui gra-
tuiti con una Psicologa ed una Dietista.

L'intento & di creare una rete di collaborazio-
ne fra tutte le figure che sono a contatto
con i giovani, sempre piu colpiti da proble-
matiche di natura psichiatrica e disturbi del
comportamento alimentare.

SoLo Per GLI INSEGNANTI

Per prenotare il colloquio gratuito inviare
una e-mail a info@associazione-midori.it
entro il 30/10/25

¢ con la Dietista:

verranno accolte le prime 5 richieste
¢ con la Psicologa:

verranno accolte le prime 6 richieste

SoLo Per GLI ALLENATORI ep EDUCATORI
Per prenotare il colloquio gratuito inviare
una e-mail a info@associazione-midori.it
entro il 06/11/25

¢ con la Dietista:

verranno accolte le prime 5 richieste
e con la Psicologa:

verranno accolte le prime 6 richieste

Per |'attestato di partecipazione alle serate
del 16 e 23 ottobre, & necessaria

la registrazione al seguente link:
https://forms.gle/LRD1Mv2b8tDKzWG76
e la firma all'incontro.
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Progetto di sensibilizzazione
rivolto alle famiglie,
agli allenatori sportivi

ed educatori,
agli insegnanti
RELATORI:

Dott.ssu Chiara Giampietro

Psicologa e Psicoterapeuta ‘
Dott.ssa Silvia Macca Dietista

Antonella Cornale Presidente
Associazione MIDORI

presso Faber BoX v Tito Livio - Schio
ore 20.30

OTTOBRE:

giovedi 23
SPORT

giovedi 16
SCUOLA

giovedi 9
FAMIGLIE




giovedi 9

FAMIGLIE

CIBO E GENERAZIONI
A CONFRONTO

giovedi 16
SCUOLA

NUOVI CASI DI DISTURBI
ALIMENTARI

giovedi 23
SPORT

L'’APPROCCIO MIGLIORE PER CHI
SOFFRE DI DCA

RELATORI:

Dott.ssa Chiara Giampietro

Psicologa e Psicoterapeuta

Dott.ssa Silvia Macca Dietista

Antonella Cornale Presidente Associazione MIDORI

Il primo incontro che apre il progetto, ¢ rivol-
to alle FAMIGLIE, e vuole coinvolgere anche
i parenti piu stretti, vale a dire zii e nonni.

Breve cenno sulle tipologie e caratteristiche
dei disturbi alimentari.
A seguire:
e Come si € modificato il rapporto con il
cibo al giorno d'oggi (disponibilita e varieta)
* Linvasione delle diete e le preparazioni
dei cibi sui social
* Influencer che soffrono di DCA e falsi miti

RELATORI:

Dott.ssa Chiara Giampietro

Psicologa e Psicoterapeuta

Dott.ssa Silvia Macca Dietista

Antonella Cornale Presidente Associazione MIDORI

Il secondo incontro & dedicato agli
INSEGNANTI.
Approfondimento su i vari disagi che attra-
versano gli studenti che soffrono di DCA, le
modalita di manifestazione ed i nuovi casi,
nonché il ruolo della scuola nelle comunica-
zioni con la famiglia.
A seguire:

e Bullismo e cyberbullismo a scuola sull'a-
spetto fisico

* | vari campanelli di allarme

* La scuola in ospedale ed il rientro da un
percorso di cura, cosa & bene fare e non fare.

Ospite: Dott.ssa NICOLETTA MORBIOLI

(Dirigente Ufficio Scolastico Provinciale di Vicenza)

RELATORI:

Dott.ssa Chiara Giampietro

Psicologa e Psicoterapeuta

Dott.ssa Silvia Macca Dietista

Antonella Cornale Presidente Associazione MIDORI

Il terzo incontro e rivolto ad ALLENATORI
SPORTIVI ed EDUCATORI.
Approfondimento sullo sport agonistico, il
riposo, la nutrizione, ed i fattori di rischio.
Quali sono i disturbi alimentari che mag-
giormente colpiscono gli atleti, le modali-
ta di manifestazione, quando intervenire e
come utilizzare una comunicazione effica-
ce, e quindi:

* La sensibilizzazione

* Lo sport agonistico quando diventa un pe-
ricolo

* | fattori di rischio

Testimonianza di ELENA VALLORTIGARA

(Campionessa di atletica leggera)
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PIACERE e

Progetto di sensibilizzazione rivolto
alle famiglie,

agli allenatori sportivi ed educatori,
agli insegnanti

RELATORI:

Doit.ssa Chiara Giampietro
Psicologa e Psicoterapeuta
Dott.ssa Silvia Macca Dietista
Antonella Cornale Presidente
Associazione Midori

OTTOBRE:

presso Faber BoX vi Tito Livio - Schio

SCUOLA
giovedi Qore 20.30 giovedi 16 or- 20.30 giovedi 23 orc 20.30

FAMIGLIA SPORT

CIBO E GENERAZIONI A CONFRONTO NuOVI CASI DI DISTURBI L'APPROCCIO MIGLIORE PER CHI
ALIMENTARI SOFFRE DI DCA

CON ELENA VALLORTIGARA



